
Uhrzeit
Rasenplatz 
1.1 hintere 

Hälfte

Rasenplatz 
1.2 vordere 

Hälfte

Rasenplatz 
1.3 am 
Zaun

Kunstrasen2.1 
vordere 
Hälfte

Kunstrasen 
2.2 hintere 

Hälfte

Rasenplatz 
1.1 hintere 

Hälfte

Rasenplatz 
1.2 vordere 

Hälfte

Rasenplatz 
1.3 am 
Zaun

Kunstrasen2
.1 vordere 

Hälfte

Kunstrasen 
2.2 hintere 

Hälfte

Rasenplatz 
1.1 hintere 

Hälfte

Rasenplatz 
1.2 vordere 

Hälfte

Rasenplatz 
1.3 am 
Zaun

Kunstrasen2
.1 vordere 

Hälfte

Kunstrasen 
2.2 hintere 

Hälfte

Rasenplatz 
1.1 hintere 

Hälfte

Rasenplatz 
1.2 vordere 

Hälfte

Rasenplatz 
1.3 am 
Zaun

Kunstrasen
2.1 vordere 

Hälfte

Kunstrasen 
2.2 hintere 

Hälfte

Rasenplatz 
1.1 hintere 

Hälfte

Rasenplatz 
1.2 vordere 

Hälfte

Rasenplatz 
1.3 am 
Zaun

Kunstrasen2.1 
vordere Hälfte

Kunstrasen 
2.2 hintere 

Hälfte

U
11

 II
 / 

E-
Ju

ge
nd

   
   

M
är

z -
 O

kt
ob

er

U
11

 II
 / 

E-
Ju

ge
nd

   
   

M
är

z -
 O

kt
ob

er

U
7 

/ G
-J

ug
en

d 
   

   
   

   
   

   
  

M
är

z -
 O

kt
ob

er
   

   
   

   
  

U
11

 I 
/ E

-J
ug

en
d 

M
äd

ch
en

U
11

 I 
/ E

-J
ug

en
d 

M
äd

ch
en

U
11

 II
 / 

E-
Ju

ge
nd

 
M

äd
ch

en

U
11

 II
 / 

E-
Ju

ge
nd

 
M

äd
ch

en

U
9 

/ F
-Ju

ge
nd

 
M

äd
ch

en

U
15

 / 
C-

Ju
ge

nd
 

M
äd

ch
en

U
17

 / 
A-

 Ju
ge

nd

Vf
L 

Se
ni

or
en

 II

Vf
L 

Se
ni

or
en

 II
I

U
9 

I /
 F

-Ju
ge

nd
   

   
   

 
M

är
z -

 O
kt

ob
er

U
9 

II 
/ F

-J
ug

en
d 

   
   

   
M

är
z -

 O
kt

ob
er

U
9 

I /
 F

-Ju
ge

nd
   

   
   

 
M

är
z -

 O
kt

ob
er

Al
te

 H
er

re
n

U
11

 I 
/ E

-J
ug

en
d 

   
  

M
är

z -
 O

kt
ob

er

U
11

 I 
/ E

-J
ug

en
d 

   
  

M
är

z -
 O

kt
ob

er

U
9 

II 
/ F

-J
ug

en
d 

   
   

   
M

är
z -

 O
kt

ob
er

U
9 

/ F
-Ju

ge
nd

 
M

äd
ch

en

U
15

 / 
C-

Ju
ge

nd

U
15

 / 
C-

Ju
ge

nd

U
13

 I 
/ D

– 
Ju

ge
nd

   
   

   
   

   
   

   
   

   
M

är
z -

 O
kt

ob
er

U
13

 II
 / 

D–
 Ju

ge
nd

   
   

   
   

   
   

   
   

   
M

är
z -

 O
kt

ob
er

Besonderheit bei der Platzbelegung: In Absprache untereinander können die Trainigszeiten und Orte natürlich jederzeit gewechselt / getauscht werden. Bei Uneinigkeiten gilt dieser Trainigsplan und der ist bindend!! Sofern es Witterungsbedingt zu einer 
Platzsperrung des Naturrasenplatzes kommt, fallen die dort angesetzten Trainigszeiten Ersatzlos aus! Die Sperrung / Freigabe des Platzes erfolgt durch den Vorstand des VfL Ramsdorf. Erster Ansprechpartner ist hier Michael Kämer, im zweiten Step Uwe 

Haarmann! Eine Platzsperre (Hinweisschild am Platz) ist Bindend!  Bei Fragen / Änderungen zu diesem Trainigsplan sind folgende Personen anzusprechen: SF Nordvelen => Willi Maas; VfL Ramsdorf => Uwe Haarmann               Bitte beachten: Sofern Mädchen-
Mannschaften auf der Anlage sind, ist die Kabine 4 (Mädchenkabine) ausschließlich für diese Mädchenmannschaften reserviert!! 
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Platzbelegung 2022/2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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